T eivat ol Kowvotikég Ymnpeoieg St
George;

EipaoTte €vag pn kepdOOKOTTIKOG Opyavioudg TTou
TTPOCPEPEI EVa EUPU PACUA UTTNPECIWY TTPOG
TOoug adUVapouUg NAIKIWPEVOUG, G° ATONA HE
avatrnpia Kal oToug ePovTIoTEG Toug. OAeg ol
UTTNPECiEG eMAOTOUVTAI.

Mowa mepLoXn KAAUTITOULE;

O1 uttnpeoieg pag katd KUplo AGyo TTapExovral
oTnv tepioxn Tou St George. QoT1600 OI
YT1npeoieg pag MNapadoon Ywviwv OTO TTITI KOl
TpoTrotroioeig ZmiTiou gival dIaBECIPNEG 0TV
mepioxr Tou Sutherland Shire.

Mou €ipaote;

Eipaote o€ BoAikh TomoBeaia oto Carss Park pe
d@Bovo dwpedv TTapKIVYK. ZTpiYeTe oTO Princes
Highway eub¢ia otnv Carwar Avenue.
AkoAouBroTe To dpoOuo YEXPI TN dlacTaupwaon
Tou Carlton Crescent. EiyaoTte atn ywvia.

«YooTnpIOUEVES Kal
2UVOEDEUIEVEC KOIVOTNTEG OTIC
repioxéc St George kai Sutherland
Shire»
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Ma va KAvete pla Owped ToU EKTITTEL
(POPOAOYLIKA 1 KAnpodoTnua,
EMOKEPOEITE TO
www.ourcommunity.com.au/stgcs

EUEAIKTEC
[ToIKIAEC
AUEPOANTITEC
ACIOTTIOTEC
EvowuaTtwvouv
KOIVWVIKA
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KolvOTIKEG ~
YTnpeoieg St £/
George Inc

KOIVOTIKEG UTINPEGIEG TTOU GaG
BonBouv va d1atnpnoETE TNV
ave€aptnoia oag



NMwg pmopoUPe va
BonBnooups;

Av €ioTe NAIKIWPEVO €UTTABEG ATOMO 1 av EXETE
KATToIO avaTtrnpia, ol UTNPECIEG Pag PTTopE va
0ag BonBrRoouv va {oeTe OTO OTIITI AVEEAPTNTA.

oag

O1 uttnpeaieg pag TrepIAauBavouv:

Mayeipikn Express

Alavégovtal oTo OTIiT 0ag VvOOTIHO  @aynTd.
‘Exoupe pia tepdoTia TTOIKIAIG @aynTwy, OTTWG
oouTreg, YAUKd kai finger food.

Huepnola ®povtida Avolag

‘Eva  mpoypauua  PBACICPEVO  OE  EUEAIKTEG
OpaoTnPEIdTNTEG  YIa  TTEAATEG TTOU  €XOUuV
dlayvwaoTtei pe dvoia. Autd TTapéxeEl  €TTiONG
avATTauAa yIa TOUG QPOVTIOTEG.

BonOsia oto Xmitt
Mia uttnpecia kaBapiouou oTITIoU yia ATOUA [N
ayyAdpwvng KAaTaywyng.

Juvtipnon Xmitiou
2uvion ouvTripnon OTITIOU, CUNTTEPIAGUBAVOUEVWYV
TWV  UOPAUAIKWY, NAEKTPOAOYIKWY EPYOOIWV Kal
UTTNPECIWY UIKPOETTIOKEUWV.

TpomomotnoeLg Xmtiou

E&eidikeupéveg epyaoieg, ouptrepIAaUBavouévwy
NG KATOOKeurnlg pdautmeg TpdoBaocng  Kal
EYKATAOTACN KOUTTOOTWY KOl XEPOUAIWY OTOUG
Toixoug KATT. AUuTA n epyacia ekTeAeiTal ammd Tnv
ouada pag "tradies».

Mapadoon Ywviwyv oto Xmitl

‘Evag €U0koAog PBOAIKOG TPOTTOG yia va KAVETE TA
Wywvia oag. ATTAG KOAEOTE TO ypageio pag, dWOTeE
TNV TTapayyeAia 0ag TNAEQWVIKA Kal ETTIAEETE TNV
wpa Kal TNV nuépa trapadoong. Agv Ba ptropouoe
va gival EUKOAGTEPO!

«[papeio» MAnpowoplwv

Mia uttnpeoia TTANpPo@oOpPILY TNG KoIvOTNTAG. TO
«ypogeio» Ppioketar oto Westfield Hurstville kai
O1a0éTel TTAOUCI10 €VTUTTO UAIKG Yia TTOIKIAIG OEPdTWV.

2TeAeXWvVeETAl ATTO XPNOIYOUG €BeAOVTEG ATTO TIG
10Ty wg 3uP ommd Acgutépa w¢g  TNapackeun.
MapéxeTal emmiong uttnpecia JP.

Ymnpeoieg Ywviwy

BonBeia pe  wwvia Tpo@ipwv. O1  TTEAATEG
METa@EPOVTAI ATTO KAl TTPOG £Va EUTTOPIKO KEVTPO WE
mini  bus, onBoluevol amd TPOCWTTIKG Kal
eBelovTEg.

Kowvwvikn Ymootnplén

EkdpopEg Kal ETTIOKEWEIG KAT '0iKoV yI' ATOUA TTOU
€ival KOIVWVIKG aTTopovwuéva Kal €TTIBUPoUY
ouvtpo@id. O1 £€¢odol TTepIAapBavouv Tagidia pe
Aew@opeio, peonueplavo yelua Kal CIVEUA, KATT.

Opdda YmootnplEng ATOpwv ToU

éxouv Ymootel Eyke@aAika

Zuvavtnon oudadag atdéPwyY TToOU aVAKAUTITOUV aTTd
TIG ETTITITWOEIG EYKEPAAIKOU £TTEI00dIOU. H opdda
ouvavtaral KaBe Tpitn oto Mortdale RSL Club yia
KOIVWVIKI) ouvavaoTpo®r}, GokKnaon, yabnuara
ETTIKOIVWVIAG Kal peonuepiavo yeuua.
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	κοινοτικές υπηρεσίες που σας βοηθούν να διατηρήσετε την ανεξαρτησία σας

	Κοινοτικές Υπηρεσίες St George Inc

	Πώς μπορούμε να σας βοηθήσουμε;

	Αν είστε ηλικιωμένο ευπαθές άτομο ή αν έχετε κάποια αναπηρία, οι υπηρεσίες μας μπορεί να σας βοηθήσουν να ζήσετε στο σπίτι ανεξάρτητα. 

	Οι υπηρεσίες μας περιλαμβάνουν:

	Μαγειρική Express

	Διανέμονται στο σπίτι σας νόστιμα φαγητά. Έχουμε μια τεράστια ποικιλία φαγητών, όπως σούπες, γλυκά και finger food. 

	Ημερήσια Φροντίδα Άνοιας

	Ένα πρόγραμμα βασισμένο σε ευέλικτες δραστηριότητες για πελάτες που έχουν διαγνωστεί με άνοια. Αυτό παρέχει επίσης ανάπαυλα για τους φροντιστές. 

	Βοήθεια στο Σπίτι

	Μια υπηρεσία καθαρισμού σπιτιού για άτομα μη αγγλόφωνης καταγωγής.

	Συντήρηση Σπιτιού 

	Συνήθη συντήρηση σπιτιού, συμπεριλαμβανομένων των υδραυλικών, ηλεκτρολογικών εργασιών και υπηρεσιών μικροεπισκευών. 

	Τροποποιήσεις Σπιτιού

	Εξειδικευμένες εργασίες, συμπεριλαμβανομένων της κατασκευής ράμπες πρόσβασης και εγκατάσταση κουπαστών και χερουλιών στους τοίχους κλπ. Αυτή η εργασία εκτελείται από την ομάδα μας "tradies». 

	Παράδοση Ψώνιων στο Σπίτι

	Ένας εύκολος βολικός τρόπος για να κάνετε τα ψώνια σας. Απλά καλέστε το γραφείο μας, δώστε την παραγγελία σας τηλεφωνικά και επιλέξτε την ώρα και την ημέρα παράδοσης. Δεν θα μπορούσε να είναι ευκολότερο! 

	«Γραφείο» Πληροφοριών

	Στελεχώνεται από χρήσιμους εθελοντές από τις 10πμ ως 3μμ από Δευτέρα ως Παρασκευή. Παρέχεται επίσης υπηρεσία JP. 

	Υπηρεσίες Ψώνιων

	Βοήθεια με ψώνια τροφίμων. Οι πελάτες μεταφέρονται από και προς ένα εμπορικό κέντρο με mini bus, βοηθούμενοι από προσωπικό και εθελοντές.

	Κοινωνική Υποστήριξη

	Εκδρομές και επισκέψεις κατ 'οίκον γι’ άτομα που είναι κοινωνικά απομονωμένα και επιθυμούν συντροφιά. Οι έξοδοι περιλαμβάνουν ταξίδια με λεωφορείο, μεσημεριανό γεύμα και σινεμά, κλπ. 

	Ομάδα Υποστήριξης Ατόμων που έχουν Υποστεί Εγκεφαλικά

	Συνάντηση ομάδας ατόμων που ανακάμπτουν από τις επιπτώσεις εγκεφαλικού επεισοδίου. Η ομάδα συναντάται κάθε Τρίτη στο Mortdale RSL Club για κοινωνική συναναστροφή, άσκηση, μαθήματα επικοινωνίας και μεσημεριανό γεύμα. 
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