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Τι είναι οι Κοινοτικές Υπηρεσίες St 
George;  
Είμαστε ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός που 
προσφέρει ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών προς 
τους αδύναμους ηλικιωμένους, σ’ άτομα με 
αναπηρία και στους φροντιστές τους. Όλες οι 
υπηρεσίες επιδοτούνται. 
 
Ποια περιοχή καλύπτουμε; 
Οι υπηρεσίες μας κατά κύριο λόγο παρέχονται 
στην περιοχή του St George. Ωστόσο οι 
Υπηρεσίες μας Παράδοση Ψώνιων στο Σπίτι και 
Τροποποιήσεις Σπιτιού είναι διαθέσιμες στην 
περιοχή του Sutherland Shire. 
 
Που είμαστε; 
Είμαστε σε βολική τοποθεσία στο Carss Park με 
άφθονο δωρεάν πάρκινγκ. Στρίψετε στο Princes 
Highway ευθεία στην Carwar Avenue. 
Ακολουθήστε το δρόμο μέχρι τη διασταύρωση 
του Carlton Crescent. Είμαστε στη γωνία. 

 

«Υποστηριζόμενες και 
Συνδεδεμένες Κοινότητες στις 

περιοχές St George και Sutherland 
Shire»  

 
 
 
 
 
 

Για να κάνετε μια δωρεά που εκπίπτει 
φορολογικά ή κληροδότημα, 

επισκεφθείτε το 
www.ourcommunity.com.au/stgcs 

κοινοτικές υπηρεσίες που σας 
βοηθούν να διατηρήσετε την 

ανεξαρτησία σας 

Κοινοτικές 
Υπηρεσίες St 
George Inc 



Πώς  μπορούμε  να  σας 
βοηθήσουμε; 
Αν είστε ηλικιωμένο ευπαθές άτομο ή αν έχετε 
κάποια αναπηρία, οι υπηρεσίες μας μπορεί να 
σας βοηθήσουν να ζήσετε στο σπίτι ανεξάρτητα.  
 
Οι υπηρεσίες μας περιλαμβάνουν: 
 

Μαγειρική Express 
Διανέμονται στο σπίτι σας νόστιμα φαγητά. 
Έχουμε μια τεράστια ποικιλία φαγητών, όπως 
σούπες, γλυκά και finger food.  
 

Ημερήσια Φροντίδα Άνοιας 
Ένα πρόγραμμα βασισμένο σε ευέλικτες 
δραστηριότητες για πελάτες που έχουν 
διαγνωστεί με άνοια. Αυτό παρέχει επίσης 
ανάπαυλα για τους φροντιστές.  
 

Βοήθεια στο Σπίτι 
Μια υπηρεσία καθαρισμού σπιτιού για άτομα μη 
αγγλόφωνης καταγωγής. 

Συντήρηση Σπιτιού  
Συνήθη συντήρηση σπιτιού, συμπεριλαμβανομένων 
των υδραυλικών, ηλεκτρολογικών εργασιών και 
υπηρεσιών μικροεπισκευών.  
 

Τροποποιήσεις Σπιτιού 
Εξειδικευμένες εργασίες, συμπεριλαμβανομένων 
της κατασκευής ράμπες πρόσβασης και 
εγκατάσταση κουπαστών και χερουλιών στους 
τοίχους κλπ. Αυτή η εργασία εκτελείται από την 
ομάδα μας "tradies».  
 

Παράδοση Ψώνιων στο Σπίτι 
Ένας εύκολος βολικός τρόπος για να κάνετε τα 
ψώνια σας. Απλά καλέστε το γραφείο μας, δώστε 
την παραγγελία σας τηλεφωνικά και επιλέξτε την 
ώρα και την ημέρα παράδοσης. Δεν θα μπορούσε 
να είναι ευκολότερο!  
 

«Γραφείο» Πληροφοριών 
Μια υπηρεσία πληροφοριών της κοινότητας. Το 
«γραφείο» βρίσκεται στο Westfield Hurstville και 
διαθέτει πλούσιο έντυπο υλικό για ποικιλία θεμάτων. 

Στελεχώνεται από χρήσιμους εθελοντές από τις 
10πμ ως 3μμ από Δευτέρα ως Παρασκευή. 
Παρέχεται επίσης υπηρεσία JP.  
 

Υπηρεσίες Ψώνιων 
Βοήθεια με ψώνια τροφίμων. Οι πελάτες 
μεταφέρονται από και προς ένα εμπορικό κέντρο με 
mini bus, βοηθούμενοι από προσωπικό και 
εθελοντές. 
 

Κοινωνική Υποστήριξη 
Εκδρομές και επισκέψεις κατ 'οίκον γι’ άτομα που 
είναι κοινωνικά απομονωμένα και επιθυμούν 
συντροφιά. Οι έξοδοι περιλαμβάνουν ταξίδια με 
λεωφορείο, μεσημεριανό γεύμα και σινεμά, κλπ.  
 

Ομάδα Υποστήριξης Ατόμων που 
έχουν Υποστεί Εγκεφαλικά 
Συνάντηση ομάδας ατόμων που ανακάμπτουν από 
τις επιπτώσεις εγκεφαλικού επεισοδίου. Η ομάδα 
συναντάται κάθε Τρίτη στο Mortdale RSL Club για 
κοινωνική συναναστροφή, άσκηση, μαθήματα 
επικοινωνίας και μεσημεριανό γεύμα.  
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