;Qué son los St George Community
Services?

Somos una organizacion sin fines de lucro
que ofrece varios servicios para las

personas mayores con salud delicada o
discapacitadas y para sus cuidadores.

Todos los servicios son subsidiados.

;Qué zona cubrimos?

Nuestros servicios estan principalmente en
la zona de St George. Sin embargo,
nuestros servicios de ayuda con compras o
modificacidn de vivienda estan disponibles
en la zona de Sutherland Shire.

;Donde estamos?

Estamos convenientemente ubicados en
Carss Park, con amplio espacio de
estacionamiento. Al venir por la Princess
Highway vire en la Carwar Avenue. Siga
hasta la interseccién de Carlon Crescent.
Estamos en la esquina.

‘Comunidades Conectadas y
con Apoyo en las zonas de
St George y Sutherland Shire’
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home and communily care

sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Para hacer una donacion deducible de
impuestos o para hacer un legado,
visite
www.ourcommunity.com.au/stgcs

Flexibles
Diversos
Imparciales
Confiables
Incluyentes
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;Como le podemos ayudar?

Si usted es una persona mayor con salud
delicada o sufre alguna discapacidad,
nuestros servicios pueden ayudarle a vivir
independientemente en su casa.

Nuestros servicios incluyen:

Cocina Expresa

Deliciosas comidas con entrega a domicilio.
Tenemos una gran variedad de comidas,
incluidas sopas, postres y bocadillos.

Cuidado Diurno de Demencia

Un programa basado en actividades flexibles
para clientes con diagnostico de demencia.
También se ofrece relevo de descanso a
cuidadores.

Asistencia Doméstica

Un servicio de limpieza de casa para
personas procedentes de paises que no son
de habla inglesa.

Mantenimiento de vivienda
Mantenimiento estandar de vivienda, incluidos
servicios de plomeros, electricistas y
reparadores en general.

Modificacion de vivienda

Trabajos especializados que incluyen
construccion de rampas de acceso e
instalacion de asideros, pasamanos, etc. Estos
trabajos los hace nuestro equipo de técnicos de
mantenimiento.

Servicio de Compras desde Casa
Una manera facil y comoda de hacer las
compras. Simplemente llame a nuestra oficina,
haga su pedido por teléfono y escoja la hora y
el dia de la entrega. jEs asi de facil!

Mostrador de Informacion

Un servicio de informacién comunitaria. El
“mostrador” esta ubicado en Westfield
Hurstville y cuenta con una gran cantidad de
material impreso sobre muchos tépicos. Esta

atendido por voluntarios muy atentos de 10am
a 3pm, de Lunes a Viernes. También cuenta
con un Juez de Paz.

Ayuda para hacer compras

Asistencia para hacer compras del
supermercado. Los clientes reciben transporte
de ida y vuelta al supermercado en mini bus,
con la ayuda de personal y voluntarios.

Apoyo para vida social

Salidas y visitas en casa para aquellos que se
encuentran socialmente aislados y desean
companiia. Las salidas incluyen viajes en bus,
almuerzo, funcién de cine, etc.

Grupo de Apoyo para Victimas de

Derrame Cerebral

Reunidn de grupo para convalecientes de
derrame cerebral. El grupo se reune cada
martes en el Club RSL de Mortdale para hacer
vida social, ejercicio, recibir clases de
comunicacion y almorzar.



	1/72 Carwar Avenue, Carss Park

	Teléfono: 8558 4000

	Email: admin@stgcs.com.au

	www.stgcs.org.au 

	servicios comunitarios ayudándole a mantener su independencia

	St George 

	Community 

	Services Inc

	¿Cómo  le podemos ayudar?

	Si usted es una persona mayor con salud delicada o sufre alguna discapacidad, nuestros servicios pueden ayudarle a vivir independientemente en su casa.

	Nuestros servicios incluyen: 

	Cocina Expresa

	Deliciosas comidas con entrega a domicilio.  Tenemos una gran variedad de comidas, incluidas sopas, postres y bocadillos.

	Cuidado Diurno de Demencia

	Un programa basado en actividades flexibles para clientes con diagnóstico de demencia.  También se ofrece relevo de descanso a cuidadores. 

	Asistencia Doméstica

	Un servicio de limpieza de casa para personas procedentes de países que no son de habla inglesa.

	Mantenimiento de vivienda

	Mantenimiento estándar de vivienda, incluidos servicios de plomeros, electricistas y reparadores en general.

	Modificación de vivienda

	Trabajos especializados que incluyen construcción de rampas de acceso e instalación de asideros, pasamanos, etc.  Estos trabajos los hace nuestro equipo de técnicos de mantenimiento.  

	Servicio de Compras desde Casa

	Una manera fácil y cómoda de hacer las compras.  Simplemente llame a nuestra oficina, haga su pedido por teléfono y escoja la hora y el día de la entrega.  ¡Es así de fácil!

	Mostrador de Información

	atendido por voluntarios muy atentos de 10am a 3pm, de Lunes a Viernes.  También cuenta con un Juez de Paz.

	Ayuda para hacer compras

	Asistencia para hacer compras del supermercado.  Los clientes reciben transporte de ida y vuelta al supermercado en mini bus, con la ayuda de personal y voluntarios.

	Apoyo para vida social

	Grupo de Apoyo para Víctimas de Derrame Cerebral

	Reunión de grupo para convalecientes de derrame cerebral.  El grupo se reúne cada martes en el Club RSL de Mortdale para hacer vida social, ejercicio, recibir clases de comunicación y almorzar.
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